
CÓMO CAMBIAR TU DESTINO
TURISMO DE BIENESTAR

Experiencias que tocan el Alma



QUIEN CREA LOS DESTINOS?
LOS PROFESIONALES DEL CAMPO DEL TURISMO? O SON LOS TURISTAS?



Hacia dónde 
vamos?

Incertidumbre

4a Revolución 
Industrial: digitalización.

AI

Nuevas patologías

ESTRÉS



Millones de libros vendidos

Macro eventos

Programas medios de comunicación

Redes sociales

Publicaciones

Aumento de experiencias locales, 
sensoriales, bienestar, espirituales…

Bienestar un campo con 
gran potencial







Wellness
HEDONISTA

Descanso de los 
sentidos, del cuerpo y 

de la mente.
Relajación
Superficial



Wellbeing
EUDAIMÓNICO

Experiencias transformadoras 
convertidas en experiencias 

turísticas que ayudan a salir de 
tu forma de confort y te 

aportan un aprendizaje vital.
Baños de Bosque, meditación, 

Yoga, Qi-Gong…
y hasta donde te lleve tu 
creatividad. Profundidad - 

Felicidad



SENTIDO 

DESTINO



Esta experiencia está compuesta por:

1.Decisión de a dónde ir.
2.Llegada al territorio.
3.Llegada al alojamiento.
4.Comida.
5.Actividades/experiencias.
6.Personas con quienes interactuamos.
7.Vuelta a casa.
8.El recuerdo/efecto “fade out”.
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